Caenenusi 00 ycJ0BUSIX NMUTAHHUA 00Yy4YaIOUIUXCSH.

OngHuM M3 BaXkHBIX (DAKTOPOB 3J0pOBbA peOCHKa SIBJISECTCA OpraHU3aLMs
PalMOHAJIBHOIO MUTAHUS.

B MKJ/OVY pa3paboTtaHo AECATUIHEBHOE MEHIO, KOTOPOE YTBEPKICHO
3aBeAYIOIIMM YUpexkJeHus. B MeHI0 mnpenycMoTpeHO pacnpeserneHue O/,
KyJIMHAPHBIX, MYYHbIX, KOHAUTEPCKUX U XJI€000YITOUHBIX U3JEIUA MO OTAEIbHBIM
npueMaM MUIU (3aBTpaK, BTOPOH 3aBTpaK, 00el, MOJJAHUK, YXKHUH) C Y4ETOM
tpeboBanuii CII 2.3/2.4.3590-20 "CanutapHO-3MUAEMUOIOTUYECKUE TPeOOBaHUs
K OpraHu3anuu OOUIECTBEHHOTO TMHUTAaHHUS HaceleHus" YTBEPKIACHHBIX
IloctaHoBieHHEM ['J1aBHOTO TrOCYyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpadya P® ot 27

okTsa0pst 2020 1. Ne 32 (manee CaHITuH).

KomnuectBo mpuemoB numu (4-x pasoBoe) coorBeTcTBYyeT 10-uacoBomy
pexumy dyukauonuposanuss MKIIOVY, ocymectBusiercs B rpynmax. CyTtouHas
NOTPpeOHOCTh B TIMIIEBBIX BEIIECTBAX, JYHEPIrUM, BUTAMHUHAX U MHUHEPAJIbHBIX
BeniecTBax orBevaeT TpedoBanusim CaHIIuH.

B MK/IOVY pa3Memiaerca €XeIHEBHOE MEHIO ISl BCEX BO3PACTHBIX IPYIII
JeTell ¢ yka3aHuEM HAaMMEHOBAHUSA MpUEMa MUIIY, HAUMEHOBAaHUs OJF0/1a, MACCHI
NOPLHH, KAJIOPUHHOCTU MOPLUHH B AOCTYIHBIX JJIsl pOAUTENEN MecTax (MpuemMHas
IPYNIOBOM STYEHKH) .

B MKJIOV ocymecTBisiercs o0ecrieueHre MUTHEBON BOOM, OTBEUaroIIei
obs3atenbHBIM TpeOboBanusM CaHITuH.

Becws mmkn npurortosnenus omronq B MK/IOY npoucxoaut Ha nuieOsIoke,
Ha KOTOPOM HMeEETCS HEeOOXOAMMOE XOJOIUIBHOE, TEXHOJOTUYECKOE M MOEYHOE
o0opyaoBaHMe, a TaKXKe HWHBEHTaph B COOTBETCTBUU C THUTHMEHUYECKUMH
HOpMAaTHMBAMH B LIENSAX COOJIONCHUS TEXHOJIOTHUU MPUTOTOBJICHUS OO, peKuMa
00paboTKH, YCIIOBHM XpaHEHHWS MHINEBOW mpoaykiuu. ITomemenne mumeOimoka
pa3MeIIAeTCs Ha IEPBOM 3TAXKE, UMEET OTAEIIbHBIN BBIXOJ.

B MKJIOV o60opyaoBaH MUIIEBON OJIOK MO KaXKJIOMY aapecy

Jlenuna 33 Jlenuna 41 VYpuukoro 22
ITnura - 1 [Dura - 1 [Inura - 2
Ckman -1 Ckmag —1 Ckmang —1
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["opstumit mex — 1

MoeuHas KyXOHHOU

MoeuHast KyXOHHOU

MoeuHast KyXOHHOU

nocynbsl — 1 OCY/bI — 3 nocybl — 1
Mscuoit nex-1 MscHoii nex-1

OBomHOM 11eX -1 OBomHOM 118X -1

XOJIOIWITBHOE XO0JIOIUIBHOE XO0JIOAUIBHOE
obopynoBanue — 4 obopynoBaHue — / 000pyI0BaHHUE — O
[IpousBOACTBEHHBIE [IpousBoaACTBEHHBIE [IpousBOICTBEHHBIE




| cToms1 — 8 | cromsr — 5 | cToms — 2

JlocTaBka  MUINEBBIX  OPOAYKTOB  OCYIIECTBISAETCA  CHELUAIbHBIM
aBTOTPAHCIIOPTOM  MOCTaBIIMKOB. Ilpu  monyyeHuM  MPOOYKTOB  CTPOTO
OTCIICKMBAETCS HAJIM4YMUE CEPTHU(PUKATOB KadyecTBa, JIEKJIapalud O COOTBETCTBUH,
CBUJIETENBCTBA O TOCYJApPCTBEHHOM pErucTpanuu, JOKYMEHTOB IO pe3yibTaTam
BETEPUHAPHO-CAHUTAPHOU IKCIIEPTU3HI.



	В МКДОУ разработано десятидневное меню, которое утверждено заведующим учреждения. В меню предусмотрено распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин...
	Количество приемов пищи (4-х разовое) соответствует 10-часовому режиму функционирования МКДОУ, осуществляется в группах. Суточная потребность в пищевых веществах, энергии, витаминах и минеральных веществах отвечает требованиям СаНПиН.

